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La chaîne des secours en mer
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Rôle des CROSS

Les Centres Régionaux Opérationnels de Surveillance et de 

Sauvetage CROSS assurent : 

la recherche et le sauvetage en mer

la surveillance du trafic maritime et des pollutions 

la diffusion des renseignements sur la sécurité maritime

la sûreté des navires de commerce

la coordination des moyens nautiques et aériens de 

recherche et de sauvetage en mer et la chaîne des 

sémaphores de la Marine nationale

Ils ne disposent pas de vedettes de sauvetage qui leur soient 

propres. Les personnels des CROSS sont des officiers et sous-

officiers de la Marine nationale.
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Les sauveteurs en mer
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Rôle des SAMU

La régulation médicale des secours en mer est sous la 

compétence exclusive des SAMU.
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Rôle des SAMU - SMUR

CCMM : Centre de Consultation Médicale Maritime 

SCMM : SAMU de Coordination Médicale Maritime

SMUR Maritimes : Structures Mobiles d’Urgence et de 

Réanimation Maritimes 

SAMU, SMUR terrestres, pompiers, ambulances, UTOH, 

hôpitaux : moyens de prise en charge à terre 
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Le trépied organisationnel
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Fiche CROSS reçu en temps direct par courriel au caisson 
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ADP 1997-2018
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ADP 2019
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Transport d’un accidenté de plongée pas très catholique…

Contexte : 2 plongées successives avec intervalle de 90 min. :

1/ 38 m 50 min., 2/ 30 m 50 min.

Symptômes : 15 min. après la sortie de l’eau – douleurs, 

paresthésies, parésie MS G

Orientation : service des urgences avec transport sans O2 !  

Arrivée à l’UTOH : 5h30 après la sortie de l’eau…

FF : obésité, HTA traitée, sédentarité / EP : -

Diagnostic différentiel : ADD médullaire cervical – cérébral

Recompression : table comex 30 / Evolution : miracle !
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L’expérience des anciens…

Contexte : 1 plongée 35 m, 35 min., 28 min. fond , ancien pro…

Symptômes : 10 min. après la sortie de l’eau – douleurs 

thoraciques / dorsales / lombaires, paresthésies + parésie MI G

Orientation : appel tél. d’un de nos confrère 48h après !

Arrivée à l’UTOH : parésie MI G avec troubles de la marche

FF : âge, médoc., bend / EP : palier de 3 min., ordi défectueux !

Diagnostic différentiel : ADD médullaire lombaire

Recompression : stable de consolidation (cicatrisation) 

Evolution : miracle !
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Quelques courbes accidentogènes de cette saison…
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Quelques courbes accidentogènes de cette saison…

Bonjour Docteur,

Je vous confirme que les paliers ont été exécutés, avec des variations de 

niveau d’immersion dus à des vidages de masque répétitifs à cause d’une 

fissure dans la jupe du masque.

Les variations vont de 4,7m à 3m. Les 4 ordinateurs de la palanquée ont 

indiqué fin de plongée sans soucis…

Les ordinateurs, 3 suunto et un Perdix AI.

Le trait rouge indique la sursaturation sur le profil du Perdix AI.

Bonne réception

Bien cordialement
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Quelques courbes accidentogènes de cette saison…
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Eviter l’effort après la plongée



Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019,  UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM

Remontée sécurisante sur le bateau ?
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Retour d’expérience de la sécurisation médicale du CFAPC

Article dans subaqua…

6 participations (demande nationale : Jean Louis BLANCHART / Eric BERGMANN)

La seule compétition qui impose la présence d’ un médecin formé à la prise en charge d’un arrêt 

cardio-respiratoire

Conditions météos, aspects techniques et modalités de la prise en charge des urgences, plan détaillé 

d’organisation des secours, constitution d’une équipe médicale et d’une dotation médicale complète 

Travail d’équipe

Optimalisation de la sécurité en équipe pluridisciplinaire rodée aux accidents de plongée (CHU NICE)
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Retour d’expérience de la sécurisation médicale du CFAPC

Antécédents d’accident de plongée récent ou de maladie ou de prise de médicament non déclaré !

Expérience indispensable en médecine d’urgence et en médecine subaquatique

Plan d’évacuation avec tous les scénari d’accidents ou d’incidents possibles

ex. établissement d’une fiche bilan pour évacuation médicalisée vers l’unité hospitalière appropriée du 

CHU de NICE et désignée par le médecin de la compétition : service des urgences sur PASTEUR 2 

pour les urgences vitales et/ou cardio-respiratoires ou UTOH (caisson) sur PASTEUR 1 pour les 

accidents de plongée sans détresse cardio-respiratoire (ADD). OPI : programmation immédiate d’un 

CT scan thoracique…
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EVOLUTION

Interrogatoire précis du compétiteur avec consentement éclairé signé par l’intéressé

Examen clinique et examens complémentaires si nécessaire

Information précise du compétiteur par rapport au plan de secours

Obligation de respecter les consignes d’évacuation

Respect du staff médical
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Travaux / Projets en cours : P - MFN – MSMR - DTN  

Etude sur la gestion du stress post-traumatique

Etude sur l’OPI chez les apnéistes compétiteurs

2ème WE Niçois INTERNATIONAL des Activités Subaquatique

Sport sur prescription médicale (CNOSF)
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2ème week-end NICOIS INT. des Activités Subaquatiques 2020

Véritable signature graphique de l’architecte, l’amphithéâtre ‘Le GALET » en forme de galet est équipé de 
213 places assises. La proximité avec le self de Pasteur 2 ouvert sur permet d’organiser des conférences, 
colloques et congrès scientifiques de haut niveau. L’amphithéâtre de l’hôpital Pasteur 2 se veut être un 
espace multifonctionnel. Il peut accueillir tous types de conférences et manifestations grâce à un matériel 
technologique adapté pour des représentations de haute qualité. La salle est dotée d’un éclairage et d’une 
sonorisation de pointe.
Surface : 290m²
Hauteur sous plafond : 6.3m
Théâtre : 213 pers.

Samedi 16 MAI 2020
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1er week-end NICOIS N. des Activités Subaquatiques 2020
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Titre :

2ème Rendez-Vous NATIONAL des Activités Subaquatiques de la FFESSM 

Thème du colloque :

DE LA SÉCURITÉ EN PRATIQUE QUOTIDIENNE AU CONCEPT DE SPORT-SANTÉ

Samedi 16 Mai 2020 (8h45 à 18h)

COLLOQUE INTERNATIONAL / EXPO PHOTOS

Amphithéâtre " Le Galet" (Hôpital Pasteur 2)

Axes du colloque : 

Féminisation des Activités Subaquatiques

Préservation des milieux aquatiques et de la biodiversité

Programme 2ème week-end NICOIS 2020
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MEDICO SPORT SANTE ↔ VIDAL

Le CNOSF lance une version 
numérique du Médicosport-santé 
en partenariat avec VIDAL 
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Quid de la FFESSM ???

NATIONAL : 3 médecins , CMNP

REGIONAL : projet pilote ?

DEPARTEMENTAL : projet pilote ?
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Rencontre avec le Dr Alain CALMAT et Mr Benoît CHANAL 

Alain Calmat est un ancien champion patineur artistique, médecin et 
homme politique français. Ancien ministre de la Jeunesse et des Sports, il 
est actuellement président de la commission médicale du CNOSP.

Interne des hôpitaux de Paris,  participa à l'équipe qui réalisa les premières 
greffes cardiaques en France ; Chef de clinique, puis chef de service de 
chirurgie digestive ; Anatomiste ; Professeur au Collège hospitalier Pitié-
Salpêtrière (1983).
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Activités sportives subaquatiques FFESSM

Activités en déplacement

Nage avec palmes

Nage en eau vive

Plongée sportive en piscine

Activités associées à de l’apnée

Apnée

Tir sur cible

Pêche sous-marine

Hockey subaquatique

Rugby subaquatique

Activités statiques

Apnée statique

Tir sur cible (position de tir)

Activités dynamiques

Apnée dynamique

Tir sur cible (aller / retour)

Nage avec palmes

Plongée sportive en apnée

Pêche sous-marine

Nage en eau libre

Randonnée palmée
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Un nouveau challenge : le sport subaquatique Santé 

NAP Santé - Fit Palmes - Palmes forme bien-être - Palmes forme Santé

Rando Sub Santé

Apnée Santé – Apnée bien-être

Tir Sub Santé

Plongée Santé
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Bénéfices de l’apnée sur la santé 

Souplesse et mobilité articulaire 2

Sollicitations mécaniques du squelette 1

Endurance musculaire 2

Masse et force musculaire 1

Coordination motrice 2

Adresse, précision 2

Proprioception

Equilibre statique et dynamique 2

Vitesse 1

Endurance 3

Interactions sociales 3

Bien être psychique 3

Gestion du stress, relaxation 3

Orientation spatio-temporelle 3

Mémoire 3

Apprentissage 3

Analyse de situation et prise de décision 3

Concentration 3
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Confiance et maîtrise de soi ainsi que confiance dans les autres.

Anti stress qui concoure à réduire les risques de burn out.

Procure une fatigue saine qui facilite le sommeil.

Renforce le système cardio vasculaire qui doit s'adapter constamment 

aux changements de pressions et d'efforts.

Maîtrise de la ventilation.

Renforcement musculaire par la résistance de l'eau et le port du matériel.

Bénéfices sur la santé de la plongée
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Un tout grand merci pour votre attention !


