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Medecin coordonnateur du suivi medical reglementaire
des sportifs de haut niveau
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Sécurisation médicale du championnat de France
d’apnée a poids constant

Commission médicale et de prévention nationale

Groupe d’étude Sport Santé

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH DrAndré:'
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Role des CROSS

Les Centres Regionaux Opeéerationnels de Survellla '1
Sauvetage CROSS assurent : =

a recherche et le sauvetage en mer
a surveillance du trafic maritime et des poIIutlons
a diffusion des renseignements sur la securite man ’“
a surete des navires de commerce A
a coordination des moyens nautiques et aériens de,
recherche et de sauvetage en mer et la Chalne des
semaphores de la Marine nationale &

lls ne disposent pas de vedettes de sauvetage qu
propres. Les personnels des CROSS sont des 9
officiers de la Marine nationale.
Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH DrAndré
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Les sauveteurs en mer

VETEURS EN MER

La Société Nationale des Sauveteurs en Mer (SNSM)

Association

Loi 1901, creee

il y a S0 ans.

100 bénévoles,
70 salariés.

A 218 stations
ﬁ en France et
outre-mer
32 centres
de formation et
d'intervention

Déesignee
« Grande cause
nationale » 2017

Photo ; Pline

8000 personnes
secourues chaque
annee

Interventions 24h/24,
7 jours sur 7
en 15 min

des interventions
se déroulent la nuit.

La SNSM doit
renouveler 40 canots
de sauvetage.

Pour faire un don :
wWWwW.Snsm ng




Role des SAMU

La régulation médicale des secours en mer est sous!
competence exclusive des SAMU.
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Role des SAMU - SMUR
#Y CCMM : Centre de Consultation Medicale Maritime?"}
& | SCMM : SAMU de Coordination Médicale Maritime

: SMUR Maritimes : Structures Mobiles d'Urgence et d |
pesl Rcanimation Maritimes =

e SAMU, SMUR terrestres, pompiers, ambulances, UTOH, A
s % hopitaux : moyens de prise en charge a terre
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PREVENIR LES SECOURS

EN MER, par VHF

Hospitalier
' = Universitaire

T —
"l-ll—l-l-i

de Mice

[ tonndes médicales }
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Prévenir le CROSS MED sur CANAL 16

ov
A TERRE, PAR TELEPHONE

Dessibilités cpér‘t‘unnﬂﬂﬁ

Vergne M. Congrés Urgences, 2013 ¢
Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas

Prévenir SAMU, tel : 15 ou 112

Signal de défresse ' PAN PAN PAN*

S'identifier en répétant 3 feis le nom du bateau

TCT AMEMOMNE AMEMOME ANMEMOME

Sommes en présence d'un accident de plongée _.

Sur le site de ‘donner sa position’, et annoncer son temps
de retour au port (récupératien plongeurs + trajet)

Avec 1, (2. 3 ) accidenté(s)

On suspecte un 'type de Faccident’

L'accidenté est "décrire son état’ (conscient, inconscient._)
L'accidenté est' sous oxygene’
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jIﬁas\" Fiche CROSS recu en temps direct par courriel au caisson

i 1 . CROSS FICHE PRISE D’'ALERTE ACCIDENT DE PLONGEE
e, 7 . OPERATION N°:SAR 1330 DATE : 26/07/2017 HEURE (UTC) : 0026
# . SEXE: / HOMME FEMME AGE En cas d’'arrét cardiaque

NUMERO DE TEL PORTAELE (en cas de perte de contact VHF)

= :0618 66 64 11

1** ETAPE > NAVIRE 2 ETAPE > PLONGEE 3 ETAPE 4 VICTIME
éléments recueillis par le CROSS éléments recueillis par le CROSS éléments recueillis par le CROSS

NOM du SUPPORT : SOUVENEZ VOTUS IVPE de PLONGEE : MEDECIN ABORD : non

CONFERENCE A 3 IMMEDIATE entre APPELANT /CROSS/SCMM

- ¥ : i POSITION : ) _ _ Heure des 1= signes : 1115LC
Cen t}‘E Site de plongée : < APNEE v/ BOUTEILLE » RECYCLEUR
% Homplislier I} : \EJ SIGNES : oui Non NC
: IYFEDEMELANGE ; Conscient ‘
. == Universitaire Azimut / reference distance Respire
- E H-dE Nice VIEUX PORT GOLFE JUAN v AIR > NITROX » TRIMIX Géne respiratoire v
T S = Palangquée al'eau non Crachats sanelants
" o Bl S multi victime : nbre : Durée totale de laplongée: 60 Min A sang A :’:
Eak ] ' ' ~ofondeur masg : 7  Métres Paralysie :
= R = 3 délai pour atteindre le port le plus proche : Pr ':'ff”'f“em 1AL , 47 ]'v.l-et.e_ T,a -‘r ﬂe y
’ S i | min Port: Durée a la profondeur maxi : Min vertiges L
: o : Paliers effectués: gui Fourmillements : v
. = caractéristiques du suoport de plongée : Heure de sortie de I'eau : 1041LC Douleurs dorsales v

S/P répertorié : ORIGINE DE LACCIDENT: Autres : PERTE DE CONNAISS 43
(voir classeur) Ahsence de palier SOINS EFFECTUES :
si 5/F non répertorié == poser les questions : Remontée rapide Oxvegéne: 15 Limin)
longueur du na_vive :  meétres Autre: MALAISE VAGAL Réanimation cardio-pulmenaire v
couleur du navire : * Eau:volume 3 L

Edlt.l{:m,l,l“e devuis le support de plongée PLONGEE PRECEDENTE <24 h: oui Autres : ASPIRINE 500MG A 114]
os5s51Dde J
HEURE DEBUT DES SOINS: 1120LC

Profondeur: 35 métres

4= ETAPE =% CONFERENCEA3: SUPPORT PLONGEE / CROSS / SCMM
EVACUATION DECIDEE AVEC LF rRnNs<< IDENTITE DU PLONGEUR :

EVACUATION : oui MEDICALISATION : non NOM
VECTEUR:

+ Heliporte : I:l]]epuis 5/P l:lﬂutl'e support nautique I:lDepuis DZ
+ Nautique:
+ Ambulance : VSAV Lieu de jonction :

DESTINATION : CATISSON H. PASTEUR

i
i
g i
A
TRANSMISSION a : SCMM 83 Centre hyperbare: H PASTEUR SAMU: Autre: ‘ al * W \*

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréash T _'pr’CB}‘lﬁk\M EM
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ADP 1997-2018

Années

1997
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I V Alpes Moritivies

m Médullaire = Cérébral Vestibulaire mBOT Oreille Int. ®OPIl/cardio mMDD = Moutons Incidents mDivers

% Centre
Hospitalier

— B Universitaire 3 b
= "de Nice ~ Incidents
T 6%
Moutons
8%
MDD
6%
Bend N
dffgf?cardio - Cérébral
e 6%
@@f’]’ Oreille Méstibulaire
11% 11% '

N Divers
0

Médullaire
33%

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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ADP 2019

120118
09/02/18
18/02/19
08f03/19
01/05/19
13/05/19
15/05/19
18/05/19
21/05/18
I005M19
10/06/19
100619
15/06/19
230619
24/06/19
24/08/19
28/06/19
14/07/19
12/07/19
210719
250719
29/07M19
30/07/M18
310719
08/og/19
110819
29/08/19
040819
0efog/ia
o7logMa
02/09/19
14/08/19
16/08/19
01/10/19
03/10/19
11/09/19
19/10/19
28/10/19
01/11/19
07/11/19
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HDJ

HDJ

HDJ

HOJ
SAMU 08
HDJ

HDU

HOJ

Urg Cannes
HDJ

HOJ
HDJ/UCSU
Cs

Cs

Cs

Cs
SMUR 06
HDJ

HDJ
HDU/P2
HDJ

HOJ

HDJ
SAMU 06
SAMU 08
SAMU 08
SAMU 08
HDJ

HOJ

HDJ

HDJ
Urg-CHU
SMUR 06

Samu 06
CHPG urg
HDJ

HDJ
SMUR 06
HDJ

HDJ

ADD médullaire sensitif, refus caisson, évasion
squeeze vétement sec + stress dysbarique (céphalées)
doulsur dorsale + thoracique en plongée

ADD cutané en caisson

accident cutané 19 m/58' -niveau 1

Malaise au palier, plongée a -50m

BEND &paule + coude gche

ADD J43 peniveau 3

lombalgie aigue suite plongée air 35 m/58 mn H+14
moutons plongée air 58 m/45'

Ermreur procéduras, absence de palier

OPl au fond, absence de palier, embolie gazeuse cérébrale régressive sous 02

barotraumatisme sinus frontal

QOPl en apnge

bot sinus en apnée chasse |oisir

BOT oreille moyenne en apnée compétition (MAC)
taravana hémiparésie G -103 m/3'

Bend apaule g, j+1

ADD cutané et médullaire

ADD vestibulaire

adp air 42 iniveau 1l

asthénie-paperte 30 kg en 3 mois/régime -niveau 3
plongée air H+24 10 m/80° sciatalgie L5-S1 reimmersion Pgonalgie G H+24 ?
paresie mbiniveau Il -embalie pulmaonaire 2013
guadriparés niveau Il

adp monopiobésite-TOC-HTA- sous betaB

adp médull: niveau I

rash cutane bras et av-bras H+12 -38m/55°

SE barotraw moniteur de plonges

Douleur scapulaire post plongée, pas ADD
monocparési AVC 2015 monoparesie mbre sup G
band epaule gauche a la sortie -80 m/40mn sans palier-niveau I
syndrome vHTA

adp vestibulaire 45m/33'

barotrauma plongeur pro

ADD cutané +- bend des 2 épaules, plongée trimix 123m
OBT copho:niveau lllI-séquelles sensitives Mbres inf/2012
sd vestibulaire plongée air 53 m/36'-niveau 3

rupture paliers plongée air 40 m/40'

vertige alternobarique

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019,

UTOH Dr Andréas

k

i ¥\
DrC

l w

\ : \



FFESSM .. cour

Age des plongeurs 2018 uw i 2011-2012
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Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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oo B, Transport d’un accidenté de plongeée pas tres catholique...

& COMITE
u Departe

S

" #) Contexte : 2 plongees successives avec intervalle de 90 min. :
& 1/38m .2/ 30 m

e Symptomes : apres la sortie de I'eau — douleurs,

Hospitaller

= S paresthesies, parésie MS G

Ll I-l'd

€ Nice

Orientation : service des urgences avec transport sans O2 !

vo *% Arrivée 3 'UTOH : apres la sortie de l'eau...
FF : obésite, HTA traitée, sédentarité / EP : -

Diagnostic difféerentiel : ADD médullaire cervical — céreébral

Recompression : table comex 30 / Evolution : miracle !

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM



 FFESSM .

L’expérience des anciens...

Contexte : 1 plongée 35 m, 35 min., 28 min. fond , ancien pro...

Symptomes apres la sortie de I'eau — douleurs
thoraciques / dorsales / lombaires, paresthésies + parésie Ml G

‘?‘Cilf:;: taller . . , ]
Lwnamn Orientation : appel tel. d'un de nos confrere

“de NcE

Arrivée a ’'UTOH : parésie MI G avec troubles de la marche

FF : age, médoc., bend / EP : palier de 3 min., ordi defectueux !

Diagnostic difféerentiel : ADD médullaire lombaire

Recompression : stable de consolidation (cicatrisation)

Evolution : miracle !

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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Pression partielie Plafond [—] Masquer les annotations

e 36 81m
D °C
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20 25 30 35 ) 5 30 55 £ Saturation des tissus
Récapitulatif Détails Profil Mélanges Notes Plan de plongée

Durée 1:00°20 Algorithme Suunto RGEM
Temps en surface 2 Intervalle d'échantillonnage

Profondeur moy. i Alttude

Température de départ } - Personnel

Température de profondeur max. Profondeur du dernier arrét de décompression

Température finale . Appareil

MNumeéro de série 404406

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM




Quelques courbes accidentogenes de cette saison...
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Soiree CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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Quelques courbes accidentogenes de cette saison...

Mise en service 3830C169 #37 18/07/2019 - 19:56 / Théoule sur Mer/ Le Petit Cap Roux

Surface Interval: 167h 34m Total Length: 51 min

Max Depih: 34 m
DFim'lware: V65 GF:80/80

CNS: 0% to 6%

Average Depth: 18.8 m
Battery: 1.7V to 1.6V

Dive Type: OC

Hospitalier
——— Universitaire

T —

= de Nice
T e A

25

Tima (mins}

Dive Deptn [ ] Gas Mix [T Deco swops [¥) Proz [ PPN2 pPHe [ water Temp [l Battery voitage [B Tank 1 Pressure [] Tank 2 Pressure

A

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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TI"-bLH: saturation on end %

¥35

Dive computer 8 Start temperature

Mode A Max depth temperature

Duration 5129 End temperaturs

Start time 056 Algarithm Suunto Tech RGEM
Max depth Last deco stop depth 30m

Average depth B, Personal FD

CNS% i Altitude Al

aTu

OLF%




44 Quelques courbes accidentogénes de cette saison...

Bonjour Docteur,

,, & | Je vous confirme que les paliers ont ét€ executes, avec des variations de

niveau d'immersion dus a des vidages de masque répétitifs a cause d’'une
gm fissure dans la jupe du masque.
e | o5 variations vont de 4,7m & 3m. Les 4 ordinateurs de la palanquée ont
Seteea indiqué fin de plongée sans soucis...

Dive summary 18/07/2019

-y
L\

1 Bonne reception

Bien cordialement
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Quelques courbes accidentogenes de cette saison...

LR

ijaccident de désaturation de type II médullaire a la suite d'une plongee

saturante a 59 m pour une durée totale de 29 mn. Les symptomes étaient

des douleurs dorsales puis lombaires s‘accompagnant de paresthésies au

niveau du pied gauche. Ces symptémes ayant disparu a l'arrivée dans notre
entre, il a bénéficié d'une recompression avec une table CX 18 courte.

Par contre, ['écho trans oesophagienne met en évidence la presence dun foramen oval perméable.

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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‘B Basededonnées  Ordinateur Plongée  Synchroniser  Aide

i Liste de plongée  Tableau de plongée  Plongeur  Ordinateur

99:
TEMP m./min

27.2°C 0.0

PPO2

0.25 bar

Een tf'e i 1 1 NDL
HDEthaIIEr* ] ] : : : : : ]

[ Plongée 134/124 [

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019. UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM



de la sécurisation médicale du CFAPC

cardio-respiratoire
Conditions météos, aspects techniques et modalités de la prise en charge des urgences, plan détaillé
- d’Organisation des secours, constitution d’'une équipe médicale et d’'une dotation médicale compléte

B Travail d'équipe
Optimalisation de la sécurité en équipe pluridisciplinaire rodée aux accidents de plongée (CHU NICE)

Soiree CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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, B8 Antécédents d'accident de plongée récent ou de maladie ou de prise de médicament non déclare !
j + B Expérience indispensable en médecine d’'urgence et en médecine subaquatique

B Plan d’évacuation avec tous les scénari d'accidents ou d’incidents possibles

ex. établissement d’'une fiche bilan pour évacuation médicalisée vers I'unité hospitaliére appropriée du
CHU de NICE et désignée par le médecin de la compétition : service des urgences sur PASTEUR 2
pour les urgences vitales et/ou cardio-respiratoires ou UTOH (caisson) sur PASTEUR 1 pour les
accidents de plongée sans deétresse cardio-respiratoire (ADD). OPI : programmation immeédiate d’un
CT scan thoracique...

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM




EVOLUTION

B8 Interrogatoire précis du compétiteur avec consentement éclaire signe par l'intéressé

B2 Examen clinigue et examens complémentaires si nécessaire

| B8 Information précise du compétiteur par rapport au plan de secours
B8 Obligation de respecter les consignes d'évacuation

B8 Respect du staff médical

Soiree CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS,
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Y& Travaux / Projets en cours : P - MFN — MSMR - DTN

Etude sur la gestion du stress post-traumatique

Etude sur 'OPI chez les apnéistes compétiteurs

r:jwlal‘;utjln-:r
=ain 2cme \WE Nigois INTERNATIONAL des Activitées Subaquatique

— de Nice

Sport sur prescription médicale (CNOSF)

4l#%. Centre
! Hospitalier

(== Universitaire
_‘. — —

= "“de Nice



7% Centre
! Hospitalier

(== Universitaire
: — —

= "“de Nice

UNIVERSITE COTE DAZUR 9%

3

(¥ Centre
Hospitaller
= Universitaire
= “de Nice

Veritable signature graphique de l'architecte, 'amphithéatre ‘Le GALET » en forme de galet est équipé de
213 places assises. La proximité avec le self de Pasteur 2 ouvert sur permet d'organiser des conférences,
colloques et congres scientifiques de haut niveau. L'amphithéatre de I'hopital Pasteur 2 se veut étre un
espace multifonctionnel. Il peut accueillir tous types de conférences et manifestations grace a un matériel
technologique adapté pour des représentations de haute qualité. La salle est dotée d’un éclairage et d’une
sonorisation de pointe.

Surface : 2gom?

Hauteur sous plafond : 6.3m

Théatre : 213 pers.
Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM







Programme 2eme week-end NICOIS 2020

Titre :

2éme Rendez-Vous NATIONAL des Activités Subaquatiques de la FFESSM

| Théme du colloque :

DE LA SECURITE EN PRATIQUE QUOTIDIENNE AU CONCEPT DE SPORT-SANTE
Samedi 16 Mai 2020 (8h45 a 18h)

Amphithéatre " Le Galet" (Hopital Pasteur 2) ( ",,"‘“ '
b :

L
-

Axes du colloque :

Féminisation des Activités Subaquatiques : ! 'ﬂ

Préservation des milieux aquatiques et de la biodiversité
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Le CNOSF lance une version

numerique du Medicosport-sante
en partenariat avec VIDAL

MEDICO®SPORT-SANTE

LE DICTIONNAIRE A VISEE MEDICALE DES DISCIPLINES SPORTIVES

Edition DECEMBRE 2018

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM



 FFESSM . coure

IMMERSION & EMOTION

NATIONAL : 3 médecins , CMNP
REGIONAL : projet pilote ?

DEPARTEMENTAL : projet pilote ?
Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM




AT et Mr Benoit CHANAL
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chacun ceat a dire offrir des

conditions de pratigque aptes 4

conserver la santeé on 'amelisrer.

Alain Calmat est un ancien champion patineur artistique, médecin et
homme politique francais. Ancien ministre de la Jeunesse et des Sports, il
est actuellement président de la commission médicale du CNOSP.

Interne des hopitaux de Paris, participa a I'équipe qui réalisa les premieres
greffes cardiaques en France ; Chef de clinique, puis chef de service de
chirurgie digestive ; Anatomiste ; Professeur au College hospitalier Pitie-
Salpétriere (1983).

Soirée CODEP 06 - SECURITE et COORDINATION DES SECOURS, 12-11-2019, UTOH Dr Andréas KAUERT & Dr Carl WILLEM
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RS- Activités sportives subaquatiques FFESSM

& COMITE
- Depart

Activités en déplacement Activités statiques
Nage avec palmes Apnee statique
Nage en eau vive Tir sur cible (position de tir)
| Plongée sportive en piscine
e Activités dynamiques
el A\Ctivites associees a de I'apnée Apnee dynamique
£ Apnee Tir sur cible (aller / retour)

Tir sur cible Nage avec palmes
Péche sous-marine Plongée sportive en apnée
Hockey subaquatique Péche sous-marine

Nage en eau libre
Randonnee palmée
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.q.céfre Apnée Santé — Apnée bien-étre

Hospitaller
— B Universitaire
= "de Nice

Rando Sub Santé

Tir Sub Santé

Plongee Sante
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Bénéfices de I’apnée sur la santé

Interactions sociales

Souplesse et mobilité articulaire

Bien étre psychique

Sollicitations mécaniques du squelette

Gestion du stress, relaxation

Endurance musculaire

Orientation spatio-temporelle

Masse et force musculaire

=S INI=N

Mémoire

a5 Cfi.i:’r'e
'?‘ Hospitaller Apprentissage

B Universitaire

= de Nice Analyse de situation et prise de décision

Concentration

WIWIWIWIW]|WwW]Ww]Ww

Intérét psychosocial
Fonctions cognitives

Systéme musculo-squelettique
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Bénéfices sur la santé de la plongée

Confiance et maitrise de soi ainsi que confilance dans les autres.
' B Anti stress qui concoure a réduire les risques de burn out.

Procure une fatigue saine qui facilite le sommeil.

Hospitaller
Universitaire

I

= _de Nice

qui doit s'adapter constamment
aux changements de pressions et d'efforts.

par la resistance de l'eau et le port du matériel.
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